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nuestros cuerpos, pero ;/como las obtenemos? Todavia no te vayas
a la maquina expendedora, jvamos a llegar al fondo de las
proteinas, los carbohidratos, las grasas y las calorias!

iProteina: En la escena!

Aunque suena como si fuera s6lo una sustancia, una proteina es
realmente la combinacion de muchas sustancias quimicas
llamadas amino 4cidos. Los cientificos han encontrado 20
aminoacidos distintos en las proteinas, que pueden combinarse de
varias maneras - de hecho, jse juntan para formar miles de
proteinas distintas!

Algunos tipos de aminodacidos los haces tl, dentro de tu cuerpo,
sin siquiera pensarlo ni hacer nada especial. Estos se llaman
aminoacidos no esenciales, y son 11. Son necesarios - esto
significa que los necesitas para mantener tu cuerpo en su mejor
forma - pero no es esencial que sean parte de los alimentos que
comes. Los aminoacidos esenciales - los nueve - deben provenir
de los alimentos. No importa cudnto te concentres ni qué tan
quieto te sientes, tu cuerpo nunca producira aminoacidos
esenciales. Por eso es que hay que comer alimentos que
contengan proteinas, para que tu cuerpo tenga los aminoacidos
que necesita.

NexT Page @
I
Printer-friendly version Jum'? to a_nother section
= of this article
m Email this article to a friend P Aprendamos sobre las proteinas,

los carbohidratos, las calorias y las

Send email to us grasas .
P Por qud necesitamos

proteflna? y Los fabulosos
--------------------------- carbohidratos

P JPor qud necesitamos

carbohidratos? y COCOImo

obtenemos los carbohidratos?

P Carbohidratos complejos, Toda

esa grasa, y JCCOmo obtenemos la

grasa?

P Revisemos las calor[Jas

Reviewer name and
date on last page

http://kidshealth.org/kid/en espanol/sano/protein carb fat esp.html 3/11/2004



Aprendamos sobre las proteinas, los carbohidratos, las calorias y las grasas Page 3 of 3

DA Sign up for FREE Express Email

About Us / Contact Us / Partners / Editorial Policy / Privacy Policy & Terms of Use

Note: All information on KidsHealth is for educational purposes only. For specific
medical advice, diagnoses, and treatment, consult your doctor.

©1995-2004 The Nemours Foundation. All rights reserved.

http://kidshealth.org/kid/en espanol/sano/protein carb fat esp.html 3/11/2004



